
INSIGNARE-Associção de Ensino e Formação
Procedimento CP003/2020/GAF

Lista de Artigos

Linha Cod. Designação Unidade Qtd
1 1 Açafrão doce kg 1
2 2 Achocolatado em pó Nesquik ou equivalente (21% de cacau magro aproximadamente) kg 1
3 3 Açúcar amarelo kg 20
4 4 Açúcar baunilhado kg 3
5 5 Açúcar em pó kg 60
6 6 Açúcar granulado branco kg 670
7 7 Açúcar mascavado kg 10
8 8 Açúcar moreno kg 2
9 9 Adoçante em pó kg 1

10 10 Água mineral sem gás 0,33l UN 300
11 11 Alcaparras em vinagre kg 3
12 12 Alho em pó kg 0,5
13 13 Alperce seco kg 5
14 14 Alumínio profissional 200 metros UN 20
15 15 Ameixa seca sem caroço kg 5
16 16 Amêndoa c/ pele kg 15
17 17 Amêndoa em cubos sem pele kg 10
18 18 Amêndoa laminada s/ pele kg 30
19 19 Amêndoa palitada kg 25
20 20 Amêndoa sem pele kg 15
21 21 Amendoim com sal kg 6
22 22 Amendoim sem sal kg 6
23 23 Ananás em calda lata kg 120
24 24 Anchovas estendidas em azeite kg 1
25 25 Anis estrelado kg 0,5
26 26 Aroma baunilha 20 ml L 2
27 27 Arroz agulha extralongo kg 1750
28 28 Arroz basmatti kg 25
29 29 Arroz carolino kg 70
30 30 Arroz de sushi kg 5
31 31 Arroz integral kg 5
32 32 Arroz rissoto kg 15
33 33 Arroz selvagem kg 3
34 34 Arroz vaporizado extralongo kg 230
35 35 Atum em óleo 120gr (aproximadamente) kg 5
36 36 Atum em óleo vegetal (sacos de kg) kg 520
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37 37 Atum filete em azeite kg 80
38 38 Azeite 0,2 graus 0,5l L 10
39 39 Azeite 0,5 graus litro L 25
40 40 Azeite com grau de acidez igual ou inferior a 1 grau L 2050
41 41 Azeitona preta oxidadas 29/32 kg 65
42 42 Azeitona preta sem caroço kg 5
43 43 Azeitona verde 20/23 kg 3
44 44 Azeitona verde recheada com pimento 23/26 kg 5
45 45 Azeitona verde sem caroço kg 5
46 46 Azeitonas pretas 18/20 kg 25
47 47 Bandejas redonda 32 cm com naperon (pack 25) EMB 2
48 48 Bandejas retangular 34x26 cm com naperon (pack 25) EMB 2
49 49 Banha de porco kg 40
50 50 Batata descascada pronta a cozer kg 50
51 51 Batata frita ondulada/lisa kg 65
52 52 Batata frita palha kg 200
53 53 Batata frita pequenas 45gr (aproximadamente) UN 200
54 54 Baunilha em vagem 3gr UN 130
55 55 Beterraba cozida kg 10
56 56 Bicarbonato de sódio kg 3
57 57 Biscoitos Palitos la reine kg 8
58 58 Biscoitos secos sortidos kg 1
59 59 Bolacha cream crack kg 2
60 60 Bolacha maria 4x200g kg 40
61 61 Bolacha oreo ou equivalente kg 5
62 62 Bolachas água e sal kg 2
63 63 Bolachas amêndoa kg 1
64 64 Bolachas belga kg 1
65 65 Bolachas cookies kg 1
66 66 Bolachas de aveia kg 2
67 67 Bolachas de canela kg 1
68 68 Bolachas integrais kg 2
69 69 Bolachas rolitos kg 1
70 70 Bolachas torradas kg 2
71 71 Bombocas (beijinhos) de chocolate com baunilha/morango kg 1
72 72 Cacau em pó kg 10
73 73 Cacau magro pó kg 1
74 74 Café de cevada kg 1
75 75 Caju frito kg 5
76 76 Caldo carne (pasta) kg 10
77 77 Caldo galinha (pasta) kg 20
78 78 Caldo galinha cubos kg 1
79 79 Caldo peixe (pasta) kg 5
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80 80 Canela moída kg 10
81 81 Canela pau kg 5
82 82 Caramelo líquido kg 15
83 83 Caril moído kg 1
84 84 Castanha ultracongelado kg 50
85 85 Cebolinhas em vinagre kg 1
86 86 Cereais muesli kg 1
87 87 Cereja em calda kg 5
88 88 Cerveja com  álcool L 10
89 89 Cerveja preta L 4
90 90 Chá amarelo (10 saquetas) EMB 2
91 91 Chá camomila (10 saquetas) EMB 2
92 92 Chá cidreira (10 saquetas) EMB 3
93 93 Chá gourmet preto 45g UN 2
94 94 Chá gourmet verde 45g UN 2
95 95 Chá maça e canela (25 saq) EMB 2
96 96 Chá verde gorreana (20 saquetas) EMB 2
97 97 Chá verde puro (10 saquetas) EMB 2
98 98 Chantifix kg 0,5
99 99 Chantilly spray L 5
100 100 Chocolate culinária 70% cacau kg 100
101 101 Chocolate culinária branco kg 55
102 102 Chocolate culinário de leite kg 10
103 103 Chocolate em pó kg 20
104 104 Chocolate granulado kg 5
105 105 Clara de ovo líquido kg 30
106 106 Coco ralado kg 10
107 107 Coentros moídos kg 0,5
108 108 Cogumelos cozidos laminados kg 200
109 109 Cominhos moídos kg 1
110 110 Concentrado de tomate kg 15
111 111 Concentrado de tomate 135gr (aproximadamente) UN 2
112 112 Copo chocolate ginja kg 1
113 113 Coração de alcachofra kg 2
114 114 Corn flakes kg 2
115 115 Cravinho grão kg 0,5
116 116 Cravinho moído kg 0,5
117 117 Creme de chocolate nutella ou equivalente kg 250
118 118 Creme de chocolate Tulicreme ou equivalente kg 5
119 119 Creme de marisco kg 3
120 120 Creme de marisco 72gr (aproximadamente) UN 2
121 121 Creme doce de ovo kg 30
122 122 Desmoldante spray L 10
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123 123 Doce de abóbora kg 7
124 124 Doce de alperce kg 1
125 125 Doce de amora kg 1
126 126 Doce de cereja kg 1
127 127 Doce de figo kg 2
128 128 Doce de framboesa kg 4
129 129 Doce de gila kg 5
130 130 Doce de laranja kg 1
131 131 Doce de morango kg 5
132 132 Doce de tomate kg 1
133 133 Doce maça kg 1
134 134 Doce pêra kg 1
135 135 Doce pêssego kg 3
136 136 Erva de provence kg 1
137 137 Erva doce grão kg 0,5
138 138 Erva doce moída kg 2
139 139 Ervilhas cozidas kg 4
140 140 Espargos brancos cozidos inteiros kg 2
141 141 Espargos verdes cozidos inteiros kg 1
142 142 Esparguete integral kg 5
143 143 Esparguete sem glúten kg 5
144 144 Farinha alfarroba kg 3
145 145 Farinha com fermento kg 200
146 146 Farinha de amêndoa kg 35
147 147 Farinha de amido de milho kg 10
148 148 Farinha de arroz kg 7
149 149 Farinha de aveia kg 5
150 150 Farinha de brioche kg 1
151 151 Farinha de centeio kg 25
152 152 Farinha de coco kg 2
153 153 Farinha de espelta kg 5
154 154 Farinha de milho amarela kg 5
155 155 Farinha de milho branca kg 15
156 156 Farinha de tapioca kg 2
157 157 Farinha de trigo integral kg 15
158 158 Farinha mandioca kg 2
159 159 Farinha panko kg 5
160 160 Farinha para pizza kg 2
161 161 Farinha sem fermento kg 300
162 162 Farinha sêmola de milho kg 3
163 163 Farinha trigo tipo 45 kg 5
164 164 Farinha trigo tipo 65 kg 125
165 165 Fécula de batata kg 2
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166 166 Feijão branco seco kg 2
167 167 Feijão catarino seco kg 5
168 168 Feijão cozido branco kg 100
169 169 Feijão cozido encarnado kg 5
170 170 Feijão cozido frade kg 80
171 171 Feijão cozido manteiga kg 450
172 172 Feijão cozido preto kg 20
173 173 Feijão manteiga seco kg 2
174 174 Fermento em pó de padeiro kg 0,5
175 175 Fermento em pó em embalagens pequenas kg 4
176 176 Figo seco kg 10
177 177 Fios ovos kg 10
178 178 Flocos aveia finos kg 5
179 179 Flor de sal kg 2
180 180 Folha brick dobrada kg 3
181 181 Forma alumínio redondo 207 (50 un) EMB 2
182 182 Forma alumínio redondo 210 (50 un) EMB 5
183 183 Formas de papel brancas c/1000 Nº2 EMB 2
184 184 Formas de papel brancas c/1000 Nº4 EMB 2
185 185 Fósforos (pack 4) EMB 50
186 186 Framboesas congeladas kg 5
187 187 Fruta cristalizada kg 1
188 188 Frutos vermelhos congelados kg 60
189 189 Gel de combustão L 5
190 190 Gelado baunilha kg 25
191 191 Gelado café kg 2
192 192 Gelado caramelo kg 2
193 193 Gelado chocolate kg 2
194 194 Gelado frutos vermelhos kg 8
195 195 Gelado manga kg 2
196 196 Gelado menta/chocolate kg 2
197 197 Gelado morango kg 2
198 198 Gelado nata kg 15
199 199 Gelado nata/chocolate kg 2
200 200 Gelado noz kg 5
201 201 Gelado sorbet limão kg 15
202 202 Gelado sorbet tangerina kg 8
203 203 Gelado stracciatella kg 6
204 204 Gelado strawberry cheese kg 2
205 205 Gelado tiramisu kg 2
206 206 Gelado viennetta ou equivalente de baunilha/morango kg 2
207 207 Gelatina branca 4/5 folhas kg 3
208 208 Gelatina em pó (vários sabores) kg 165
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209 209 Gelatina neutra em pó kg 0,5
210 210 Geleia de morango kg 1
211 211 Gelo em cubos kg 450
212 212 Gelo picado kg 80
213 213 Gema de ovo líquido kg 10
214 214 Gengibre moído kg 1
215 215 Goiabada kg 1
216 216 Gomas marshmallows kg 2
217 217 Grão de bico cozido kg 485
218 218 Grão de bico seco kg 8
219 219 Gressinos finos com azeite kg 1
220 220 Iogurte 4x 120 aproximadamente (vários sabores) kg 5
221 221 Iogurte 4x120 (aproximadamente) natural kg 12
222 222 Iogurte grego 4x120 aproximadamente (vários sabores) kg 1
223 223 Iogurte grego/cremoso 4x120 (aproximadamente) natural kg 8
224 224 Ketchup 250ml (aproximadamente) L 6
225 225 Ketchup de litro L 100
226 226 Leite achocolatado 200 ml L 25
227 227 Leite coco liquido L 30
228 228 Leite condensado kg 140
229 229 Leite condensado cozido kg 55
230 230 Leite creme em pó kg 2
231 231 Leite de amêndoa L 5
232 232 Leite de soja L 5
233 233 Leite em pó kg 6
234 234 Leite gordo L 55
235 235 Leite magro L 1
236 236 Leite meio gordo L 1350
237 237 Leite meio gordo 0,2l UN 40
238 238 Lentilhas kg 5
239 239 Líchias em calda kg 5
240 240 Línguas bacalhau kg 2
241 241 Louro em pó kg 0,5
242 242 Louro folha kg 2
243 243 Maionese 230 gr (aproximadamente) kg 5
244 244 Maionese de litro L 230
245 245 Manteiga amendoim kg 3
246 246 Manteiga com sal kg 200
247 247 Manteiga sem sal kg 100
248 248 Margarina folhado kg 30
249 249 Margarina para massas kg 15
250 250 Margarina vegetal kg 80
251 251 Marmelada kg 3
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252 252 Massa aletria kg 2
253 253 Massa cotovelinhos kg 220
254 254 Massa cotovelos kg 5
255 255 Massa couscous kg 5
256 256 Massa cuscus kg 180
257 257 Massa de alho kg 50
258 258 Massa de pimentão kg 40
259 259 Massa esparguete kg 640
260 260 Massa esparguete negro kg 7
261 261 Massa filo kg 20
262 262 Massa folhada congelada kg 30
263 263 Massa folhada fresca kg 3
264 264 Massa fusilli kg 50
265 265 Massa fusilli tricolor kg 265
266 266 Massa lacinhos farfalle kg 40
267 267 Massa lasanha com ovo kg 80
268 268 Massa linguine kg 2
269 269 Massa macarronete kg 160
270 270 Massa pevide kg 2
271 271 Massa quebrada kg 2
272 272 Massa tagliatelle com ovo kg 5
273 273 Mel kg 15
274 274 Milho cozido kg 465
275 275 Milho frito kg 1
276 276 Milho para pipocas kg 1
277 277 Mini tosta de trigo kg 1
278 278 Miolo avelã com pele kg 20
279 279 Miolo de noz kg 60
280 280 Mistura solúvel com café kg 0,5
281 281 Mistura tropical de frutos secos kg 1
282 282 Molho assados kg 5
283 283 Molho bechamel L 240
284 284 Molho de tomate para pizzas kg 2
285 285 Molho demiglace L 30
286 286 Molho inglês L 5
287 287 Molho soja L 10
288 288 Molho tabasco 60ml L 1
289 289 Morangos congelados kg 1
290 290 Mostarda 250 ml (aproximadamente) L 15
291 291 Mostarda de litro L 25
292 292 Mostarda dijon kg 6
293 293 Mostarda dijon com grão kg 2
294 294 Mousse de chocolate kg 80

Edifício Paço do Conde, Rua Dr. Francisco Sá Carneiro
Telef. 249545721 / Fax. 249540399
www.insignare.pt Página 7 de 11



INSIGNARE-Associção de Ensino e Formação
Procedimento CP003/2020/GAF

295 295 Naperon redondo 40cm (pack 100) EMB 2
296 296 Naperon retangular 20x40 (pack 100) EMB 2
297 297 Natas pasteurizadas L 10
298 298 Natas UHT culinária de litro L 200
299 299 Natas UHT para bater 35% (aproximadamente) L 470
300 300 Natas vallese pastelaria kg 60
301 301 Néctar de fruta 0,2l (vários sabores) UN 200
302 302 Noodles de ovo kg 2
303 303 Noz moscada grão kg 0,5
304 304 Noz moscada moída kg 0,5
305 305 Óleo alimentar vegetal L 1650
306 306 Óleo de amendoim L 1
307 307 Óleo de coco L 6
308 308 Óleo de girassol L 15
309 309 Orégãos folha kg 5
310 310 Ovo cozido sem casca UN 4850
311 311 Ovo líquido L 220
312 312 Ovos de codorniz UN 450
313 313 Ovos frescos classe L UN 9000
314 314 Ovos frescos classe M UN 8650
315 315 Palheta de café descartável (pack 100) EMB 3
316 316 Palhinhas caipirinha (pack 500) EMB 2
317 317 Palhinhas flexíveis 21 cm (pack 500) EMB 25
318 318 Palito espeto 24cm (pack de 25un) EMB 10
319 319 Palitos cocktail 50 un (aproximadamente) EMB 50
320 320 Palitos embalados individuais (pack 250) EMB 2
321 321 Palitos redondos com 300 un (aproximadamente) EMB 5
322 322 Palmitos kg 1
323 323 Pão cachorro kg 1
324 324 Pão forma fatiado sem côdea kg 1
325 325 Pão hambúrguer kg 1
326 326 Pão Pita kg 1
327 327 Pão ralado kg 15
328 328 Papel vegetal de 50 metros UN 50
329 329 Paprika kg 0,5
330 330 Passas de uva sem grainha kg 15
331 331 Pastel de nata congelado UN 50
332 332 Pastel de nata mini congelado UN 350
333 333 Película aderente de 300 metros UN 50
334 334 Pepino em vinagre de vinho branco kg 2
335 335 Pêra em calda kg 6
336 336 Pêssego em calda kg 130
337 337 Pickles mistos kg 50
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338 338 Pickles mistos 210gr (aproximadamente) UN 15
339 339 Pimenta branca grão com moinho kg 0,5
340 340 Pimenta branca moída kg 8
341 341 Pimenta preta grão com moinho kg 0,5
342 342 Pimenta preta moída kg 2
343 343 Pimenta rosa kg 0,5
344 344 Pimenta verde kg 1
345 345 Pimentão doce/colorau kg 20
346 346 Pimentos em lata kg 5
347 347 Pinhão sem pele kg 18
348 348 Piripiri grão kg 0,5
349 349 Piripiri moído kg 2
350 350 Piripiri molho L 5
351 351 Pistacho torrado com sal kg 15
352 352 Polpa de manga kg 17
353 353 Polpa de maracujá kg 18
354 354 Polpa de tomate kg 370
355 355 Polpa de tomate 210gr (aproximadamente) UN 5
356 356 Pudim flan em pó kg 100
357 357 Puré de coco congelado kg 1
358 358 Puré em pó kg 15
359 359 Puré frutos do bosque congelado kg 1
360 360 Queijo amanteigado ovelha Serra da Estrela kg 18
361 361 Queijo amarelo Beira Baixa kg 6
362 362 Queijo brie kg 25
363 363 Queijo cabra Côvo kg 3
364 364 Queijo Cabra seco atabafado kg 5
365 365 Queijo camembert kg 3
366 366 Queijo cheddar em barra kg 5
367 367 Queijo chevre kg 15
368 368 Queijo curado Alavão kg 2
369 369 Queijo curado de Évora (pequeno) kg 1
370 370 Queijo de azeitão kg 1
371 371 Queijo de cabra/vaca/ovelha curado de Rabaçal kg 6
372 372 Queijo de Castelo Branco kg 2
373 373 Queijo de ovelha curado de Nisa kg 18
374 374 Queijo de Serpa kg 2
375 375 Queijo em barra kg 300
376 376 Queijo emmental (porção) kg 2
377 377 Queijo feta kg 2
378 378 Queijo flamengo (bola) kg 6
379 379 Queijo flamengo ralado kg 3
380 380 Queijo fresco kg 5
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381 381 Queijo fresco 80gr kg 8
382 382 Queijo gruyere kg 2
383 383 Queijo ilha kg 10
384 384 Queijo mascarpone kg 30
385 385 Queijo mozarela barra kg 15
386 386 Queijo mozarela bufalo kg 2
387 387 Queijo mozarela fresco kg 5
388 388 Queijo mozarela ralado kg 80
389 389 Queijo parmesão em cunha kg 18
390 390 Queijo philadelphia 200g ou equivalente kg 10
391 391 Queijo quark kg 2
392 392 Queijo tipo roquefort kg 2
393 393 Queijo/creme de ricota kg 8
394 394 Queques tipo madalenas kg 8
395 395 Rebentos de soja kg 5
396 396 Requeijão de ovelha kg 15
397 397 Saco plástico a vácuo 20x30 (pack 100) EMB 2
398 398 Saco plástico a vácuo 30x40 (pack 100) EMB 2
399 399 Saco plástico alça 50x55 (1000un) EMB 20
400 400 Saco plástico transparente em rolo 30x40 kg 5
401 401 Sal fino (embalagens 250g) UN 100
402 402 Sal grosso kg 600
403 403 Salada de fruta em lata kg 2
404 404 Salmão fumado 200gr (aproximadamente) kg 15
405 405 Salmão fumado 900/1200 kg 2
406 406 Salsicha alemã frankfurt kg 45
407 407 Salsicha alemã grande (hotdog) kg 3
408 408 Saquetas papel branco para talheres (200 un) EMB 300
409 409 Sardinha em tomate lata kg 2
410 410 Sardinha óleo 120g (aproximadamente) kg 2
411 411 Sementes de abóbora kg 2
412 412 Sementes de chia kg 2
413 413 Sementes de girassol kg 5
414 414 Sementes de linhaça kg 2
415 415 Sementes de sésamo kg 3
416 416 Soja grossa kg 10
417 417 Sultana dourada kg 10
418 418 Sultanas orange kg 15
419 419 Sumo concentrado laranja L 435
420 420 Sumo de laranja tipo natural 5l L 5
421 421 Tâmaras sem caroço kg 6
422 422 Tempero para frango kg 60
423 423 Tomate pedaços kg 140
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424 424 Tomate pelado kg 550
425 425 Tomate seco em óleo kg 3
426 426 Tomilho folhas kg 2
427 427 Topping caramelo L 2
428 428 Topping chocolate L 8
429 429 Topping morango L 4
430 430 Tortilha de trigo (wrap) kg 5
431 431 Tostas de trigo kg 1
432 432 Tostas extra finas kg 2
433 433 Tremoço cozido kg 3
434 434 Vinagre cidra L 5
435 435 Vinagre de arroz L 4
436 436 Vinagre de vinho tinto balsâmico L 2
437 437 Vinagre fruta L 2
438 438 Vinagre frutos vermelhos L 1
439 439 Vinagre vinho branco L 180
440 440 Vinagre vinho tinto L 5
441 441 Vinho branco L 640
442 442 Vinho tinto L 20
443 443 Xarope groselha L 120
444 444 Zimbro bagas 50 g kg 0,5
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